
2025 - EKİM AYI ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ

Diyetisyen: Ersin ÇELİK

01.10.2025 ÇARŞAMBA 02.10.2025 PERŞEMBE 03.10.2025 CUMA

EZOGELİN ÇORBASI TAVUK ÇORBASI ERİŞTELİ YEŞİL MERCİMEK 
ÇORBASI

FIRINDA KIZARMIŞ TAVUK BAGET 
+ GARNİTÜR

BİBER DOLMASI + YOĞURT KIYMALI PATATESLİ PATLICAN 
MUSAKKA YEMEĞİ

 PİLAV SOSLU MAKARNA PİLAV
CACIK MEYVE YOĞURT + MEYVE

06.10.2025 PAZARTESİ 07.10.2025 SALI 08.10.2025 ÇARŞAMBA 09.10.2025 PERŞEMBE 10.10.2025 CUMA

DOMATES ÇORBASI YAYLA ÇORBASI TAVUK ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI
MANTI + YOĞURT EKŞİLİ KÖFTE ŞAKŞUKA + YOĞURT KURU FASULYE YEMEĞİ ETLİ PİDE
SALATA ERİŞTE SOSLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI SALATA
HAVUÇLU TARÇINLI KEK SALATA + MEYVE HAVUÇLU TARÇINLI KEK SALATA + KEK + TURŞU CACIK

13.10.2025 PAZARTESİ 14.10.2025 SALI 15.10.2025 ÇARŞAMBA 16.10.2025 PERŞEMBE 17.10.2025 CUMA

MERCİMEK ÇORBASI YAYLA ÇORBASI TEL ŞEHRİYE ÇORBASI TAVUK ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI
NOHUT YEMEĞİ FIRINDA KARNABAHAR BÖREĞİ EKMEK ARASI KÖFTE TAZE FASULYE YEMEĞİ FIRINDA KIZARMIŞ TAVUK BAGET 

+ GARNİTÜR
BULGUR PİLAVI ERİŞTE PİRİNÇ PİLAVI ÜZERİ KÖFTE SOSLU MAKARNA KUSKUS PLAVI
YOĞURT + SALATA CACIK + MEYVE SALATA + MEYVE MERCİMEK KÖFTESİ + MEYVE CACIK

20.10.2025 PAZARTESİ 21.10.2025 SALI 22.10.2025 ÇARŞAMBA 23.10.2025 PERŞEMBE 24.10.2025 CUMA

EZOGELİN ÇORBASI YAYLA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI SÜTLÜ SEBZE ÇORBASI TEL ŞEHRİYE ÇORBASI
TAVUKLU BEZELYE YEMEĞİ KADINBUDU KÖFTE SEBZELİ BARBUNYA YEMEĞİ PİLAV ÜSTÜ KIZARMIŞ TAVUK EV YAPIMI PİZZA
SPAGETTİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SALATA PATATES KIZARTMASI
CACIK + HAVUÇLU TARÇINLI KEK ÇOBAN SALATA + CACIK ÇOBAN SALATA + MEYVE CACIK SALATA

27.10.2025 PAZARTESİ 28.10.2025 SALI 29.10.2025 ÇARŞAMBA 30.10.2025 PERŞEMBE 31.10.2025 CUMA

EZOGELİN ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI SÜTLÜ SEBZE ÇORBASI
ETLİ PİDE KURU FASULYE YEMEĞİ SEBZELİ TAVUK SOTE  
SALATA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI KUSKUS PİLAVI
CACIK

28 EKİM
ÖĞLEDEN SONRA

RESMİ TATİL
29 EKİM

CUMHURİYET BAYRAMI

SALATA + CACIK CACIK+ TURŞU


